Qrmofr cuisine

la cuizine braditionnelle auv rervice de la collectivité

MENUS Ecole VILLENEUVE SAINT DENIS
Semaine du 03 au O7 janvier 2022

LUNDI MARDI

Potage potiron

Lasagnes bolognaises (pc) alade de concombres =

Tomate farcie veggi s
Riz

48]

Clémentine =*

Plat de substitution
S/V : Poisson pané

MERCREDI JEUDL
Carottes rapées
Boulettes de beeuf a I'orientale Parmentier de canard (pc) _é:,\’ ) “
Spaghetti Fromage blanc sucré .
Samos

Galette des rois &

Plat de substitution
S/V : Parmentier de poisson

Plat de substitution
S/V : Fallafels

VENDREDI INFORMATIONS

Saucisson a l'ail*

Blanquette du pécheur aux fruits de mer

Beignets de chou-fleur
Tomme noire S/P : Sans porc S/V: Sans viande
Diase o arhaiibeitinn >  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison

»  * Plat contenant du porc
»

S/P : Terrine de poissons S/V : Euf dur mayonnaise

MSC Péche

’,) = o \'/:l tande Bovine e .
,Alg..ud Rouge ‘ @ Produit Local Durable

Frangaise

s Biolegique

N Hawute Valenr
) M ertbinnns Produit Issu de §"ageiculture ;
Wz} Ervrironnementale . - .é Plat fait maison




Qrmor cuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole VILLENEUVE SAINT DENIS
Semaine du 10 au 14 janvier 2022

LUNDI

MARDI

Accras de poisson
Rissolette de veau
Carottes au jus

F

Yaourt aux fruits mixés ==

Plat de substitution
8/V : Pané fromage épinards

Potage tomate
R6ti de porc au thym* €2

Penne

FEclair au chocolat

Plat de substitution
S/P : Réti de dinde au thym S/V : Poisson exa sauce

MERCREDI

JEUDI

Pité forestier *
Omelette au fromage
Gratin dauphinois

Livarot @

Plats de substitution
S/P : Pité de volaille S/V : Terrine de légumes
Omelette au fromage

VENDREDI

INFORMATIONS

Crépe au fromage
Meédaillon de hoki
a

Trio de légumes

Banane

Chili végétarien - égrainé de blé, tomates, poivrons,
haricots rouges, riz

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

»  * Plat contenant du porc
>

YWAS Viande Bovine

&
"I Label Douge Frangaise

0% Blologique

;ﬁ' Produit fysu de {"agriculture

o MSC Peche
Durable

@; Produit Local

LY Plat fait maiso
L Plat fait maison




armor cuisine

la cuisine braditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS Ecole VILLENEUVE SAINT DENIS
Semaine du 17 janvier au 21 janvier 2022

LUNDI

MARDI

Pomelos en quartier
Saucisses de Strasbhourg*
Coquillettes

2

Fromage blanc nature

Dés de colin aux graines de sésame

Epinards a la créeme

Brie @

Orange ' Géiteau basque
Plats de substitution
S/P : Saucisse de volaille  S/V : Pané de tomate mozzarella
MERCREDI JEUDI
Salade landaise Paté en croiite*
Chipolatas™ Q‘:@ Choucroute® (pc) &

48]

Chou-fleur au fromage ="~

Litchi

Plats de substitution
S/P : Saucisse de volaille S/V ! Nuggets au fromage

Carré de I'Est
a8

Banane

Plats de substitution
S/P : Paté en croute de volaille ~ S/V: Terrine de Iégumes
Choucroute sans porc Colombo de poisson

VENDREDI _

INFORMATIONS

Salade Landaise : salade verte, pdt, gésiers, tomates,
majs.

Green Burger - quinoa rouge, brocolis, petit pois, chou
frisé

>  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

» ¥ Plat contenant du porc

& Viande Bovine
Frangaise

"‘aa’a&d Rouge

/, ar i Hawute Valeur
\'u_-%‘_'

]
/f Errrironnementale

v Biologique

, Praduit Issu de {agriculture

o HSC Peche
Durable

.”A -
@ Produit Local

®

pal it nai
S Plat fait maison




Qrmor cuisine

la cuisine braditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole VILLENEUVE SAINT DENIS
Semaine du 24 au 28 janvier 2022

LUNDI

MARDI

&

Tomates et mais

Cassoulet” (pc) &

Poire

Plats de substitution
S/P : Cassoulet au poulet S/V : Bitonnets de mozzarella

Concombres 4 la créme
Burger de veau
Courgettes sautées et pommes de tezre

Fromage ovale

Plat de substitution
S/V : Pané fromage épinards

MERCREDI

Pizza tomate chévre

et salade composée (pc)

48]

Faisselle =*

Ile flottante

Plats de substitution
S/V : Sardine au beurre
Fallafels aux herbes de Provence

Salade coleslaw @

Couscous
« Boulettes » végétal (pc) &

VENDREDI

INFORMATIONS

Nuggets de poisson
Carottes au beurre

Fromage frais sucré

Couscous végétal : boulettes de sarrasin, semoule, légumes
couscous.

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

m d’accompagnement sont faites maison
Kiwi == >  * Plat contenant du porc
>
¥ Viande Bovine o VSC Péche
’-,?,,_,, \ /4 NP : " Péche
A Label Douge —— @ Produit Local Durable

Haute Valenr

t Enotronnenentale

0 Blolegique

Proedwit fsxu de {'agriculture

Fal it i
g Plat fait maison




armor cuisine

la cuizine braditionnelle av rerviee de la collectivité

MENUS Ecole VILLENEUVE SAINT DENIS
Semaine du 31 janvier au 04 février 2022

LUNDI

Salade de I'Ouest

Filet de poulet sauce chasseur

Semoule Nems au poulet

Grignotines de porc sauce
asiatique ™

Riz cantonais

Pomme * i '
Litchi au sirop
Plat de substitution o
S/V : Omelette Plat sde substitution

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique
S/V : Poisson sauce asiatique

MERCREDI JEUDI

A LJ *
Crépe jambon fromage Salade verte EE
Emincé de baeuf aux oignons (< v=

. . . A ‘f o
Haricots verts Hachis Parmentier (pc) &

Crépe au chocolai~

Vache qui rit

Plat de substitution
Plats de substitution S/V : Parmentier de poisson
S/P: Crépe au fromage S/V : Crépe au fromage
Boulettes de sarrasin
VENDREDI INFORMATIONS

Salade de I'Ouest - fonds d’artichauts, tomate, mais

Sauce chasseur * Oignons et champignons

Sauce asiatique - Vinaigre de vin blanc, miel sauce
soja, graine de sésame, gingembre, ail, oignons, poivre.

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

n MSC Peche

& Viande Bovine s
V[- ) ‘ @ Produit Local Durabl.
5 raine

Frangaise

& Produis Issu de agriculture ‘ L Plat fait maison
A N -
o Beologigue




Qrmor cuisine

la cuizine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS Ecole VILLENEUVE SAINT DENIS
Semaine du 07 au 11 février 2022

LUNDI

MARDI

Potage carotte pommes de terre

Tomate mimosa

Poulet réti Moules mariniéres
Beignets de brocolis Frites
FEdam
Poire m
Plat de substitution
S/V : Pané de blé tomate mozzarella
MERCREDI JEUDI

Chipolatas * Q‘:@

Lentilles vertes
Maroilles ®
Tarte au flan &

Plats de subsistution
S/P : Saucisse de volaille S/V : Poisson en sauce

Samoussa aux légumes N\

Omelette _

Chou-fleur au fromage =

Petit moulé

VENDREDI

Crépe au fromage

Feuilleté de poisson au beurre blanc

Epinards a la créme =

INFORMATIONS

S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Clémentine >  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
“.'; VAE Viande Bovine s ; MSC Péche
s y : = t
v A Jabd zgg’( Franqaise @ Pronfuit Local - /j

Howute Valenr

rvironnententals

ot Blologique

Praduirt Issw de I'agricalture

Durable

al if mai
& Plat fait maison

®




cvuisine

la cuizine braditionnelle av serviee de la collectivité

MENUS Ecole VILLENEUVE SAINT DENIS
Semaine du 14 au 18 février 2022

LUNDI

MARDI

Tarte aux poireaux
Escalope de poulet pané

Poélée de légumes

Orange sanguine
Compote de pommes w Q
Plat de substitution ) =
S/V : Poisson pané

£
Eufdur
mayonnaise

Boulettes de sarrasin
Haricots verts persillés

MERCREDI

Salade alsacienne*®
Réti de dinde a Ila cocotte

Chou-fleur et brocolis

E

Banane

Plats de substitution
S/P : Salade alsacienne sans porc
S/V : Salade verte croutons et emmental / Pané fromagé

Terrine de légumes mayonnaise
Boulettes d’agneau a la tomate

Boulghour

Brownies

Plat de substitution
S/V : Poisson en sauce

VENDREDI

INFORMATIONS

Lieu frais saveurs provengales (Péche Francaise)
Rostis aux légumes

Yaourt aromatisé

Madeleine Eﬁ

Salade alsacienne : salade verte, croiitons, emmental,
cervelas, vinaigrette

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

>  L'ensemble des vinaigrettss, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

» ¥ Plat contenant du pore

W/ E Viande Bovine
Frangaise

’,’ ;éid.‘«d Rouge

3

\Y »

!  Howute Valewr
A;‘ | & > I
"E‘ srirrronnemieniaie

o

o Blolegigue

Produit Issu de 'agriculture

MSC Péche
Durable

@ Produit Local

LY Plat fait maison
s Plat fait maison




Qrmor cuisine

la cuizine braditionnelle av rerviee de la collectivité

MENUS Centre de loisirs VILLENEUVE SAINT DENIS
Semaine du 21 au 25 février 2022

LUNDI MARDI

Potage (velouté aux champignons)

Paupiette de veau a la tomate

Petit-pois

4]

Yaourt aux fiuits mixés =

Plat de substitution
S/V : Omelette

MERCREDI

Flammekiieche gratinée* Radis beurre

]

Merguez grillées =* Tagliatelles au saumon (pc) &

Chou-fleur au fromage '

Tartare ail et fines herbes

Quatre-quarts aux pralines roses &

Plats de substitution
S/P : Tarte au fromage S/V : Pizza au fromage
Nuggets de poisson
VENDREDI INFORMATIONS
Salade fleurette Salade fleurette - chou-fleur, carottes, mais, cornichons

Boulettes de beeuf mironton k af EE]

Coquillettes
S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Ol'aﬂg e >  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

Plat d " d’accompagnement sont faites maison

at de substitution *
— s > Plat contenant du pore

S/V : Boulette de sarrasin > po
Wi & Viande Bovine — ) " n MSC Péche
/ Frangaise @ Produit Local - v

Durable

a8 Produit Issu de {'agriculture L8 Plat fait maison
i -
s Blofogique




armor cuisine

la cuizine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS Centre de loisirs VILLENEUVE SAINT DENIS
Semaine du 28 février au 04 mars 2022

LUNDI

Saucisson sec*
Blanc de poulet au velouté de tomate

Gratin de potiron

Camembert m
Plats de substitution @
S/P : Roulade de volaille  S/V : Terrine de poisson '\ \ b e o, Q)
Pané fromage épinards
MERCREDI JEUDI
Pamplemousse Tomates vinaigrette

Sauté d’agneau aux herbes

B

Semoule

Mousse au chocolat &

Plat de substitution
S/V : Fallafels

Tajine de poissons et pommes de terre (pc) -4

48]

Petit suisse aux fruits =

VENDREDI

INFORMATIONS

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

> L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

»  * Plat contenant du pore

V[: Viande Bovine
Frangaise

o Biologique

-
’Al'g.hfd Douge
',:‘L l!r.m!;- Valenr
oY Erroironstenentale

Produit Fssue de ('agriculture

@ Produit Local

 MSC Péche
Durable

_é& Plat fait maison




